
Oportunidades de Voluntariado  

    

Zona Área Organização Obs Contactos/site 

Santarém 

Crianças e Joves 

Ludoteca - ADSC 
Santarém 

Centro de Atividades e Tempos Livres - Integra a ADSC 
Santarém 

Virginia Figueiredo                                          
934 286 471 

Fundação Luíza Andaluz 
Acolhe crianças e jovens que se encontram em situação legal 
de risco, protegendo, cuidando, educando e transmitindo 
esperança para a construção do seu futuro. 

Irmã Cristina                                                    
243 323 096 

Lar de Santo António da 
Cidade de Santarém 

Acolhem crianças e jovens do sexo feminino, com idades 
compreendidas entre os 3 e os 18 anos, que careçam de 
enquadramento residencial. 

243 321 617 
918 473 764 

Saúde Mental A FARPA 
Surge como consequência da inexistência de quaisquer 
respostas na área da reabilitação psicossocial da pessoa com 
doença mental grave. 

Liliana Silva                                                        
916 074 417 

Idosos 
Universidade Terceira 

Idade de Santarém 

Necessidade de apoio na área da multimédia e criação de 
site, de forma a que se possa comunicar à comunidade e 
internamente (400 alunos e 55 professores voluntários) 

Cristina Jorge             243 328 
220                 961 107 195 

Várias Valências 

Centro Social 
Interparoquial de 

Santarém   

243 333 241                       914 
113 533 

ADSC Santarém 
  

Virginia Figueiredo                                           
934 286 471 

Santa Casa da 
Misericórdia de 

Santarém    

Maria José Casaca   243 305 
260 



Ambiente Restolho 

A AGROMAIS, a AGROTEJO, a Federação Portuguesa dos 
Bancos Alimentares Contra a Fome  juntaram-se no projeto 
“RESTOLHO”, totalmente diferenciador no combate ao 
desperdício alimentar. 

https://www.restolho.org/ 

Apoio a mulheres grávidas 
Gabinete da Ajuda de 

Mãe em Santarém 

Necessidade de seleção e organização de bens (roupa de 
bebé e bens de puericultura) e espaço de armazenamento; 
entrega aos utentes 

Sofia Tormenta                                                  
933 254 888 

Lisboa 

Inclusão Social 

Fundação LIGA 
Desenvolvem vários ateliers artísticos que necessitam de 

voluntários. Dadas as restrições de contacto físico, têm um 
programa de acompanhamento telefónico a utentes. 

Cristina Passsos 925 601 992 

Quinta Essência   Vanessa Chang 934 454 860 

Inclusão Social e Ambiente SEMEAR 

O SEMEAR na Terra é um negócio social inclusivo que tem 
como objetivo formar, empregar e integrar sócio-

profissionalmente jovens e adultos com dificuldade 
intelectual e de desenvolvimento, através da produção 

hortícola biológica. 

Raquel Monteiro 917 006 732 

Ambiente SPEA 
Desenvolvem projetos de voluntariado ambiental com foco 

na proteção das aves 
https://www.spea.pt/ 

Tecnologia 

Tech4Covid 
Estão a trabalhar em vários projetos para ajudar a resolver 

alguns dos problemas causados pela Covid-19 
https://tech4covid19.org/  

StudentKeep 
Procuramos profissionais com conhecimentos em IT, 

configuração de PC, manutenção de equipamento e apoio 
técnico remoto.  

https://studentkeep.org/  
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